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Im Alter sind gesunde eigene Zahne ein Stiick Lebensqualitat

Altere Menschen stellen heute in puncto Zghne einen an- ( )\
deren Anspruch als noch vor einer Generation. Zu Recht,
denn viele Best-Agers sind auf3erordentlich aktiv und

wollen in ihrer Freizeit, auf Reisen oder in gesellschaftli-
cher Runde nicht auf schéne und feste Zahne verzichten.

Wie kénnen Sie lhre Zdhne im Alter pflegen?

Zunéchst kann man heute sagen, dass durch fortschritt-
liche Zahnmedizin es in vielen Fallen moglich ist, die
eigenen Zdhne bis ins hohe Alter zu behalten. Das setzt
jedoch voraus, dass Sie friith anfangen, |hre Zahne und
das Zahnfleisch professionell und vorbeugend in lhrer
Zahnarztpraxis reinigen zu lassen. Das zusammen mit
einer konsequenten haduslichen Pflege, einer gesunden
Erndhrung und Lebensfiihrung ist die Basis fiir den le-
benslangen Zahnerhalt.

Eine regelmafiige Untersuchung einmal im Jahr garan-
tiert, dass Unregelmafigkeiten oder Erkrankungen des
Kauapparates friihzeitig erkannt und gegebenenfalls
behoben werden kénnen. Risikopatienten, zum Beispiel
Diabetiker, sollten haufiger zur Routineuntersuchung
kommen. Die regelméfiige Prophylaxe in unserem Zentrum fiir Zahngesundheit beugt Zahnfleischentziin-
dungen und der gefiirchteten Parodontose vor. Sollte Ihnen das Zahneputzen aufgrund schwindender
Motorik im fortschreitenden Alter schwer fallen, konnen elektrische Zahnbiirsten sehr niitzlich sein.
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Wie reinige ich Zahnersatz oder Implantate?

Herausnehmbarer Zahnersatz sollte einmal am Tag mit einer Zahnbiirste griindlich gereinigt werden. Die
manuelle Reinigung kann nicht durch eine Reinigung mit chemischen Wirkstoffen ersetzt werden. Festsit-
zender Zahnersatz oder Implantate bediirfen einer duBerst griindlichen Reinigung mittels Zahnbiirste und
Zahnseide oder Interdentalbiirstchen, eventuell nach jeder Mahlzeit.

Gerade Implantate, die ja die eigene Zahnwurzel ersetzen, sind sehr empfindlich und neigen bei mangeln-
der Pflege zu Entziindungsbildung, mit dem Risiko, dass sie sich lockern oder gar ganz herausfallen.

Dies zusammen mit der Unterstiitzung einer regelmafig zweimal im Jahr, oder gegebenenfalls auch haufi-
ger, stattfindenden Prophylaxe sorgt dafiir, dass Sie auch bis ins hohe Alter herzhaft lachen und zubeif3en
kdonnen
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