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Mundgeruch macht einsam

Mundgeruch findet niemand gut, und dennoch leiden

nicht wenige Menschen daran. Sicher ist es véllig normal,
nach einem ausgedehnten Essen mit viel Zwiebeln oder
Knoblauch Mundgeruch zu haben, dieser sollte aber nach
einiger Zeit wieder verschwinden. Unangenehm und gerade
im Berufs- und Sozialleben peinlich ist dagegen standiger
Mundgeruch.

Wie entsteht Mundgeruch?

Mundgeruch entsteht durch die Zersetzung der Speisereste,
beziehungsweise deren Eiweibausteine. Die schwefelhal-
tigen Zersetzungsprodukte nisten sich {iberall ein, zwischen
den Zdahnen, am Zahnhals, in den Zahnfleischtaschen und
auf der Zunge. Besonders auf Zahnstein und Plaque finden
sie ausgezeichnete Ndhrboden und bieten ideale Bedingun-
gen fiir Bakterienherde. Aber auch entziindetes Zahnfleisch
oder kariose Stellen an den Zahnen kdnnen die Ursache

fur Mundgeruch sein, denn auch dort finden sich vermehrt
Bakterien.

Ubrigens — Mundgeruch kommt nur in Ausnahmeféllen )
durch Magenleiden. Zur Sicherheit sollten allerdings Ma-
generkrankungen diagnostisch abgeklart sein.

Was kann ich gegen Mundgeruch tun?

Gegen Mundgeruch hilft nur das griindliche Reinigen aller
Flachen, auf denen sich Bakterien ansiedeln kénnen. So
sollten regelmafig Zahnstein und Plaque entfernt werden.
Dieser ist die Vorstufe von Zahnstein und entsteht durch die
Nahrungsaufnahme. Zusatzlich sollten Sie die Zunge mit
einem Zungenreiniger reinigen, um die Beldge auch dort zu
entfernen.

In den Zahnfleischtaschen, die beim gesunden Menschen durchaus bis zu zwei Millimeter tief sein konnen,
und bei Menschenmit Zahnfleischentziindung bis zu sieben und mehr Millimeter, befinden sich die meisten
Bakterien samt deren Zersetzungsprodukten. Und diese Taschen kdnnen bei der {iblichen hduslichen Reini-
gung, ob mit Handzahnbiirste oder der elektrischen Zahnbiirste, nicht erreicht werden.

Das kann nur die zahnmedizinische Prophylaxe und deshalb gehort fiir Patienten mit Mundgeruch eine
regelmaBige Prophylaxe unbedingt dazu.

Lassen Sie sich von uns beraten, wie Sie dieses unangenehme Ubel dauerhaft beseitigen kénnen und wie
wir Sie dabei unterstiitzen konnen.
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